
1 1 1 學 年 度 校 隊 訓 練 家 長 同 意 書 
  親愛的家長您好，目前全國疫情警戒為二級期間，為確保學校運動團隊於訓練期間，訓練

之學生選手及教練人員之健康，學校有下列幾點事項需家長與貴子弟配合。 

訓練日期：111 年 10 月 4 日(一)開始                  訓練地點：操場(若遇雨天則在藝術大樓) 

   星期   

                           訓練時段 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

晨間運動 07：00~07：25 ˇ ˇ  ˇ ˇ 

4-5-6 年級下午 16：00~17：30(無輔導課) 

4-5-6 年級下午 16：50~17：50(有輔導課) 

射箭每週三下午 13：30~15:30 

 

 
ˇ ˇ ˇ ˇ 

籃球訓練時間： 

星期三 16：00~17：30 
  ˇ   

＊段考當週暫停訓練，為讓學生更能專注於課業上。 

＊希望學生保有持之以恆的精神，循序漸進，勿放棄。 

＊訓練期間若有異動(例如…暫停、比賽等)，會另行發通知單或聯絡家長。 

＊校隊(射箭、籃球)生態體系說明﹕新學期開始，進到校隊的學生，會依學生學習能力及訓練狀況  

  安排比賽項目，基本二個項目都會讓學生參予到，除生理上有特殊情形，可備註說明。校隊還是 

  需要家長的支持我們才能順利的進行，萬分感謝您。若有任何問題，下方有聯絡方式及備註欄 

  處，歡迎來電詢問。 

＊防疫措施說明如下： 

1.統一由學校側門進出，並請防疫人員測量體溫及登記(額溫<37.5 度)。 

2.訓練期間全程配戴口罩並保持社交距離。 

3.訓練期間飲食部分將統一時間進行，並保持防疫距離;飲水應使用個人瓶裝水，  

  (不共用或分裝飲用)。 

4.每日會對訓練器材及設備進行消毒。 

5.如學生有身體不適等症狀時應告知教練，並立即停止訓練，瞭解情況。 

備註：                                                                               。 

學校電話﹕049-2802573#12 王俋晴主任 

排球負責人﹕0956-713023 邱創信老師 

射箭負責人﹕0920-347618 陳靜怡老師 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

同意書回條(請延著虛線剪下) 

家長茲同意，貴子弟___________參加校隊訓練活動，並遵守校隊及學校一切相關事

宜。 

家長簽名： 

家長連絡電話： 

中 華 民 國 1 1 1 年 1 0 月 1 日 


