
附件 2-1(國小一、二年級適用) 

南投縣春陽國民小學 113 學年度一年級領域學習課程總表 

學

期 
週次 

各領域教學進度(20 節) 

語文 

數學(4) 生活課程(6) 健康與體育(3) 備註 
國語文(6) 

本土語文/臺灣手語 

/新住民語文(1) 

第

一

學

期 

1 

第壹單元 

第一課 

踢踏踢 

第一課 

Embiyax/Malu su hu?  

你好嗎？ 

Ima ka hangan su. 

你叫什麼名字 

一 

1-1 1∼5 的數 

第一主題 

第一單元 

開學了 

第一單元 

第一課 

校園好健康 

第二課 

危險！不能那樣玩 

 

2 
第二課 

木馬 

第一課 

Embiyax/Malu su hu?  

你好嗎？ 

書寫字母 Aa 

alang, macu, baki, kingal, dapa 

1-2 6∼10 的數 

1-3 點數與對應 

練習園地 

第二單元 

認識新同學 

第三課 

就要這樣玩 
 

3 

第三課 

晚安 

統整活動一 

第一課 

Embiyax/Malu su hu?  

你好嗎？ 

書寫字母 Aa 

alang, macu, baki, kingal, dapa 

二 

2-1 比長短 

2-2 高矮與厚薄 

第三單元 

學校的一天 

第二單元 

第一課 

上下學安全行 

 

4 

9/17 

放假 

第貳單元 

第四課 

紙飛機 

第二課 

Laqi ku empatas ka yaku.  

我是學生 

書寫字母 Ee 

2-3  比一比 

練習園地 

第三單元 

學校的一天 

第二課 

保護自己 
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elu, emptusa, eruc, keman, reheyk 

5 
第五課 

好漂亮 

第二課 

Laqi ku empatas ka yaku. 

書寫字母 Ee 

elu, emptusa, eruc, keman, reheyk 

三 

3-1 數的順序 

3-2 第幾個 

第二主題 

第一單元 

校園大探索 

第三單元 

第一課 

乾淨的我 

 

6 

第六課 

剪刀石頭布 

統整活動二 

第二課 

Laqi ku empatas ka yaku. 

我是學生 

書寫字母 Ee 

elu, emptusa, eruc, keman, reheyk 

3-3  比多少 

練習園地 

第一單元 

校園大探索 

第二課 

飲食好習慣 
 

7 

10/10 

放假 

第參單元 

第七課 

不來梅樂隊 

第三課 

Hiyu han!  

請起立 

書寫字母 Ii  

idaw, huling, bakic, hidaw, qhuni 

四 

4-1 分分看 

4-2 合起來 

第二單元 

校園安全小達人 

第三課 

好好愛身體 
 

8 
第八課 

小蝌蚪找媽媽 

第三課 

Hiyu han!  

請起立 

書寫字母 Ii  

idaw, huling, bakic, hidaw, qhuni 

4-3 0 的認識 

4-4 分與合 

練習園地 

第三主題 

第一單元 

快來玩吧 

第四單元 

第一課 

安全運動王 

第二課 

伸展好舒適 

 

9 

第九課 

動物狂歡節 

統整活動三 

總複習 

第三課 

Hiyu han!  

請起立 

書寫字母 Ii  

idaw, huling, bakic, hidaw, qhuni 

五 

5-1 堆疊與分類 

5-2 認識形狀 

第二單元 

有趣的新玩法 

第三課 

健康起步走 
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10 
<數字遊戲> 

<魔法文字> 
複習(一) 

5-3 拼一拼 

練習園地 

第二單元 

有趣的新玩法 

第三課 

健康起步走 
 

11 

評量週 

第壹單元 

第一課 

小船 

族語多元評量 
學習加油讚（一） 

綜合與應用 

第四主題 

第一單元 

風在哪裡 

第四課 

和繩做朋友 
 

12 
第二課 

印手印 

第四課 

Ima su ka isu hu? 

你是誰 

書寫字母 Oo  

dowriq,qowric,mowsa 

bowlung, towrah 

六 

6-1 加法算式 

第二單元 

風會做什麼 

第五單元 

第一課 

球兒滾呀滾 

 

13 
第三課 

吹泡泡 

第四課 

Ima su ka isu hu? 

你是誰 

書寫字母 Oo  

dowriq,qowric,mowsa 

bowlung, towrah 

6-2 0 的加法 

6-3 加法練習 

練習園地 

第三單元 

和風一起玩 

第二課 

傳接跑跑跑 
 

14 語文天地一 

第四課 

Ima su ka isu hu? 

你是誰 

書寫字母 Oo  

dowriq,qowric,mowsa 

bowlung, towrah 

七 

7-1 減法算式 

第三單元 

和風一起玩 

第二課 

傳接跑跑跑 
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15 

第貳單元 

聆聽故事② 

第四課 

你好 

第五課 

Qridil nami ka yami. 

我們是女生 

書寫字母 Uu 

uciq qawng, ubung, bunga, 

 tunux, kumay 

7-2 0 的減法 

7-3 減法練習 

第五主題 

第一單元 

聲音的訊息 

第三課 

一線之隔 
 

16 
第五課 

外星人 

第五課 

Qridil nami ka yami. 

我們是女生 

書寫字母 Uu 

uciq qawng, ubung, bunga,  

tunux, kumay 

7-4 加一加，減一減 

練習園地 

第二單元 

好聽的聲音 

第三課 

一線之隔 
 

17 
第六課 

小金魚 

第五課 

Qridil nami ka yami. 

我們是女生 

書寫字母 Uu 

uciq qawng, ubung, bunga, 

 tunux, kumay 

八 

8-1 數到 20 

8-2 數到 30 

第三單元 

聲音大合奏 

第六單元 

第一課 

拳掌好朋友 

 

18 
第七課 

紅紅的春 
複習(二) 

8-3 數的順序 

8-4 數的比較 

練習園地 

第六主題 

第一單元 

熱鬧迎新年 

第二課 

大樹愛遊戲 
 

19 

1/1 

放假 

語文天地二 

總複習 

Wowwa sediq balay 

賽德克的女人 

九 

9-1 事件的先後 

9-2 幾點鐘 

9-3 幾點半 

第二單元 

團圓除夕夜 

第二課 

大樹愛遊戲 
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20 

評量週 

語文天地二 

總複習 
族語多元評量 

9-4 我的一天 

9-5 時間的前後 

練習園地 

第二單元 

團圓除夕夜 

第三課 

和風一起玩 
 

21 

結業式 
總複習 總複習 

學習加油讚（二） 

綜合與應用 

生活中找數學 

第三單元 

快樂新年到 

第三課 

和風一起玩 
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南投縣春陽國民小學 113 學年度一年級領域學習課程總表 

學

期 
週次 

各領域教學進度(20 節) 

語文 

數學(4) 生活課程(6) 
健康與體育 

(3) 
備註 

國語文(6) 
本土語文/臺灣手語/ 

新住民語文(1) 

第

二

學

期 

1 

第壹單元 

第一課 

太陽是充電機 

第六課 

Huling mu 

我的狗 

書寫字母 Aa 

alang, macu, baki, kingal, 

dapa 

一 

1-1 基本加法 

第一主題 

第一單元 

肯定自己 

第一單元 

第一課 

身體好貼心 

第二課 

五個好幫手 

 

2 
第一課 

太陽是充電機 

第六課 

Huling mu 

我的狗 

書寫字母 Aa 

alang, macu, baki, kingal, 

dapa 

1-2 5+6 和 6+5 

1-3 加法算式的規律 

練習園地 

第二單元 

讓自己更好 

第二單元 

第一課 

飲食紅綠燈 

第二課 

健康飲食我決定 

 

3 

2/28 

放假 

第二課 

春雨是什麼顏色 

第六課 

Huling mu 

我的狗 

書寫字母 Aa 

alang, macu, baki, kingal, 

dapa 

二 

2-1 量長度，比一比 

第二主題 

第一單元 

大樹小花點點名 

第二課 

健康飲食我決定 

第三課 

健康食物感恩吃 

 

4 第三課 第七課 2-2 長度的合成和分解 第一單元 第三單元  
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山中音樂會 Wawa/Way inu ka emptsa 

老師在哪裡？ 

書寫字母 Ee 

elu, emptusa, eruc, keman, 

reheyk 

練習園地 大樹小花點點名 第一課 

身體不舒服 

5 

語文天地一 

閱讀列車 

〈雷公公愛拍照〉 

第七課 

Wawa/Way inu ka emptsa 

老師在哪裡？ 

書寫字母 Ee 

elu, emptusa, eruc, keman, 

reheyk 

三 

3-1 基本減法 

3-2 比比看 

第二單元 

大樹小花的訪客 

第二課 

遠離疾病有法寶 
 

6 

第貳單元 

第四課 

書是我的好朋友 

第七課 

Wawa/Way inu ka emptsa 

老師在哪裡？ 

書寫字母 Ee 

elu, emptusa, eruc, keman, 

reheyk 

3-3 減法算式的規律 

練習園地 

第三單元 

護樹護花小尖兵 

第三課 

健康好心情 
 

7 
第五課 

風喜歡和我玩 

第八課 

Manu ka nii? 

這是什麼？ 

書寫字母 Ii  

idaw, huling, bakic, 

hidaw, qhuni 

四 

4-2 認識十位和個位 

第三主題 

第一單元 

我的書朋友 

第四單元 

第一課 

拍球動一動 

 

8 

4/3-4 

第六課 

鄰居的小孩 

第八課 

Manu ka nii? 

4-3 數的大小比較 

4-4 百數表 

第一單元 

我的書朋友 

第二課 

拋擲我最行 
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放假 這是什麼？ 

書寫字母 Ii  

idaw, huling, bakic, 

hidaw, qhuni 

練習園地 

9 語文天地二 

第八課 

Manu ka nii? 

這是什麼？ 

書寫字母 Ii  

idaw, huling, bakic, 

hidaw, qhuni 

五 

5-1 做圖形 

5-2 拼圖形 

第二單元 

愛上圖書館 

第二課 

拋擲我最行 
 

10 
閱讀列車 

〈長頸鹿的新衣〉 
複習(一) 

5-3 堆形體 

練習園地 

第二單元 

愛上圖書館 

第三課 

滾動新樂園 
 

11 

評量週 

第參單元 

第七課 

畫畫 

族語多元評量 

 

學習加油讚(一) 

綜合與應用 

第四主題 

第一單元 

我們的玩具 

第五單元 

第一課 

運動安全又健康 

 

12 
第八課給 

松鼠的卡片 

第九課 

Bubu mu  

我的媽媽 

書寫字母 Oo  

dowriq,qowric,mowsa 

bowlung, towrah 

六 

6-1 1、5、10 元 

6-2 50、100 元 

第二單元 

動手做玩具 

第二課 

毛巾伸展操 
 

13 
第九課 

張奶奶的寶貝 

第九課 

Bubu mu  

我的媽媽 

書寫字母 Oo  

6-3 怎麼付錢 

練習園地 

第三單元 

超級大玩家 

第三課 

一起來跳繩 
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dowriq,qowric,mowsa 

bowlung, towrah 

14 語文天地三 

第九課 

Bubu mu  

我的媽媽 

書寫字母 Oo  

dowriq,qowric,mowsa 

bowlung, towrah 

七 

7-1 認識日曆 

7-2 認識月曆 

第五主題 

第一單元 

粽子飄香慶端午 

第三課 

一起來跳繩 
 

15 
閱讀列車 

〈樂樂怎麼還沒來〉 

第十課 

Patas embanah 

紅色的書 

書寫字母 Uu 

uciq qawng, ubung, bunga, 

tunux, kumay 

7-3 月曆的應用 

練習園地 

第一單元 

粽子飄香慶端午 

第四課 

用報紙玩遊戲 
 

16 

5/30 

放假 

第肆單元 

第十課 

井裡的小青蛙 

第十課 

Patas embanah 

紅色的書 

書寫字母 Uu 

uciq qawng, ubung, bunga, 

tunux, kumay 

八 

8-1 兩位數的加法 

第二單元 

健康過一「夏」 

第四課 

用報紙玩遊戲 
 

17 
第十一課 

吃星星的小鴨子 

第十課 

Patas embanah 

紅色的書 

書寫字母 Uu 

uciq qawng, ubung, bunga, 

8-2 兩位數的減法 
第二單元 

健康過一「夏」 

第六單元 

第一課 

小巨人和紙鏢 
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tunux, kumay 

18 
第十二課 

快樂不止一半 
複習(二) 

8-3 加一加，減一減 

練習園地 

第六主題 

第一單元 

親水趣 

第二課 

模仿滾翻秀 
 

19 

評量週 
語文天地四 族語多元評量 

九 

9-1 分類 

9-2 記錄 

第二單元 

珍惜水 

第三課 

走向綠地 
 

20 
閱讀列車 

〈火雞與孔雀〉 
總複習 

學習加油讚（二） 

9-3 報讀 

第二單元 

珍惜水 

第三課 

走向綠地 
 

21 

結業式 

閱讀列車 

〈火雞與孔雀〉 
總複習 練習園地 

第二單元 

珍惜水 

第三課 

走向綠地 
 

 


