
南投縣仁愛鄉 春陽國民小學 114 學年度第一學期 

家庭教育宣導課程 
宣導主題名稱 家庭教育-情緒教育 

辦理時間 114 年 10 月 07 日 星期二 

辦理地點 藝術大樓綜合教室 

研習對象 本校全體學生 

分享者 歐芳綾 

研習內容: 

1. 了解情緒的種類？ 

2. 認識不同的情緒會有的情形。 

3. 了解如何處理自己複雜的情緒。 

回饋與反思: 

1. 利用繪本故事，帶學生認識「喜、怒、哀、樂」四種情緒。 

2. 學生可以思考自己在什麼樣的狀況下，會有什麼情緒。 

3. 讓學生了解可以如何處理自己的情緒。 

  

說明: 透過繪本認識不一樣的情緒。 
說明:運用繪本故事，讓學生了解不同的情

緒表現。 

  

說明: 讓學生了解遇到問題可撥打 1925

專線。 
說明:教導學生如何處理自己的情緒。 

 


